
2020 年“健康北京”科普作品征集大赛演讲决赛

最终评分排名

序号 姓名 单位 作品名称

1 杨航 北京大学第三医院 心间上的桥梁

2 徐昕晔 北京大学第三医院 心脏支架术后是否可以运动？

3 赵连明 北京大学第三医院 男人清晨的第一句问候

4 吴丹
北京市疾病预防控制中

心
合理用手机，科学防辐射

5 刘平
北京市疾病预防控制中

心
“盐”选隔夜饭

6 钟沃权 北京大学第三医院 腰部修炼手册

7 孙旭 北京积水潭医院 大众滑雪外伤的紧急处理

8 张非若
北京市疾病预防控制中

心
您的耳朵老了吗？

9 黄欣 北京协和医院 哺乳那点事儿

10 潘杨
北京市房山区精神卫生

保健院
用陪伴照亮孩子的心灵

11 巩俐彤
北京市大兴区疾病预防

控制中心
是谁偷走了我们的身高

12 薛亚军 北京清华长庚医院 防患于未然，健康科普之冠心病防治篇

13 凌玲

北京市海淀区花园路社

区 卫生服务

中心

乳腺结节 不再纠结

14 孙冉 首都医科大学宣武医院 眼前看到黑影飘动，是怎么回事？

15 李欣 北京清华长庚医院 眩晕与耳朵里的“石头”

16 赵静 首都医科大学宣武医院
与其“破产式”抗老，不如做到以下几

点



17 李娟
北京市疾病预防控制中

心
接种流感疫苗，呵护全家健康

18 王莉
北京市朝阳区平房社区

卫生服务中心
吃出第一道战疫防线

19 何亮亮 首都医科大学宣武医院 巧按脖子 5个点，缓解头痛有妙招！

20 郑阳
北京市疾病预防控制中

心
吃出来的“懒汉病”

21 邢燕 北京大学第三医院 孩子发热，啥时需要去医院？

22 李秋红
北京市疾病预防控制中

心
翻盆倒罐能灭蚊吗？

23 王绚丽
北京市东城区社区卫生

服务管理中心
家庭医生说：中风快速识别与应对措施

24 祁怡馨
中国中医科学院眼科医

院
眼药水，您会正确使用吗？

25 马爱娟
北京市疾病预防控制中

心
办公室运动小妙招

26 卢岩 首都医科大学宣武医院 眼睛睁不开，我是肌无力吗？

27 冯妍

北京安贞医院第二门诊

部 大屯社

区卫生服务中心

美食控糖，尽在“掌”握

28 张晓媛
北京市疾病预防控制中

心
益生菌如何益君

29 卢云涛
北京交通大学社区卫生

服务中心
学会两个 15，救治低血糖！

30 夏明钰 首都医科大学宣武医院 借你一双慧眼

31 林弘睿 北京积水潭医院 告别鼻炎的忧伤

32 刘雅静
北京儿童医院顺义妇儿

医院
宝宝饮水二三事

33 王彦富 北京胸科医院
心绞痛几个月不发作了?“心肌死了”

所以不痛了

34 徐燕军
北京市顺义区妇幼保健

院
认识月经—聆听花开的声音

35 窦相峰
北京市疾病预防控制中

心
爱动物，远鼠疫




